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牛乳・おかし
野菜炒め・豆腐磯辺焼き・ふりかけ・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ゆで卵

牛乳・おかし

牛乳・おかし

牛乳・おかし
さばトマトチーズ焼き・キャベツごま和え・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・おかし

牛乳・おかし
冷したぬきうどん・鶏からあげ

フルーツバイキング
アイス

牛乳・おかし
ガパオライス・目玉焼き・ブロッコリーサラダ・ゼリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※トマト

牛乳・おかし

牛乳・おかし
ソーセージピカタ・いんげんごま和え・スープ
しらすひじき納豆　　　　　　　　　　　　※かぼちゃ煮

フルーツヨーグルト

牛乳・おかし

牛乳・おかし
なすとピーマンなべしぎ・おからサラダ・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・おからショコラ

牛乳・おかし
冷し中華・ちくわマヨ焼き・トマト・ふりかけ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ウインナー

牛乳・おかし

牛乳・おかし
高野豆腐豚巻き・和風コールスロー・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※のり佃煮

ポッキンアイス

牛乳・おかし
ポークビーンズ・塩昆布サラスパ・ブロッコリー・ゼリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・おかし

牛乳・おかし
ロシア風シチュー・ピーマンツナ和え・ゼリー
かぼちゃレーズンサラダ　　　　　　　　　※チーズ

牛乳・塩ケーキ

牛乳・おかし
中華風はるさめ炒め・しゅうまい・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※チーズ

ミルミル・おかし

牛乳・おかし
えびフライ・トマトサラスパ・ふりかけ・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※かぼちゃ煮

牛乳・とうもろこし

牛乳・おかし
麻婆豆腐・はるさめ酢の物・ゆで卵・牛乳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ゼリー

牛乳・おかし

牛乳・おかし

牛乳・おかし
ポテトコロッケ・スパゲティサラダ・トマト・野菜ジュース
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※のり佃煮

牛乳・おかし

牛乳・おかし
お好み焼き・野菜サラダ・バナナ・牛乳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・おかし

牛乳・おかし

牛乳・おかし
鶏肉のトマト煮・ポテトサラダ・せんキャベツ・ふりかけ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ゼリー

牛乳・おかし

牛乳・おかし

牛乳・おかし
ホワイトシチュー・マカロニサラダ・もやしサラダ・ゼリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※チーズ

牛乳・おかし

牛乳・おかし
鶏むねのレモン焼き・かぼちゃマリネ・ふりかけ・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※トマト

牛乳・おかし

牛乳・おかし 愛　情　弁　当 バナナ

牛乳・おかし
肉団子・せんキャベツ・ふりかけ・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※チーズ

ジョア・おかし

牛乳・おかし
ちゃんぽんラーメン・スクランブルエッグ・のり佃煮
きゅうりゆかり和え　　　　　　　　　　　※ゼリー

牛乳・ホットケーキ

牛乳・おかし
たらトマト煮・小松菜塩ごま和え・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・ハーベストサンド

牛乳・おかし
筑前煮・青菜納豆和え・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※味付けのり

牛乳・おかし

ソフール・せんべい

仕入れの都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

ＡＭ　おやつ 　　献　立　名　　　　　　　 ※追加食 ＰＭ おやつ

牛乳・おかし
野菜豚丼・じゃがいも甘煮・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ブロッコリー

牛乳・おかし

牛乳・おかし

　　　以上児は毎日、白飯を持たせてください。【２８日（金）お誕生日会は除く】
暑い日に、かき氷を予定しています。お楽しみに🎵

牛乳・おかし
ほっけ焼き魚・さつま芋マヨサラダ・青菜納豆・すまし汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※炒り卵


