
献　　立　　表

日 曜

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

　　　以上児は毎日、白飯を持たせてください。【３日（火）お誕生日会は除く】

仕入れの都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

ＡＭ　おやつ 　　献　立　名　　　　　　　 ※追加食 ＰＭ おやつ

牛乳・おかし
さばおからバーグ・塩昆布サラスパ・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※のり佃煮

牛乳・おかし

牛乳・おかし
手巻き寿司・いちご・すまし汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※チーズ

牛乳・オニパン

牛乳・おかし
肉豆腐・はるさめ酢の物・ゆで卵・ヨーグルト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・おかし

牛乳・おかし
たらみそ焼き・きゅうり中華風サラダ・すまし汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※のり佃煮

牛乳・白玉ぜんざい

牛乳・おかし
ちゃんぽん汁・ポテトオムレツ・小松菜ごま和え・ふりかけ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ゼリー

牛乳・おかし

お茶・おかし 　🍏　愛　情　弁　当　🍏 バナナ

牛乳・おかし
豆乳豚汁・焼きぎょうざ・きゅうり酢の物・納豆
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※かぼちゃ煮

牛乳・おかし

牛乳・おかし
たら磯辺フライ・野菜白和え・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・きなこスノーボール

牛乳・おかし
手羽元さっぱり煮・小松菜サラダ・味付けのり・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※人参煮

ヤクルト・おかし

牛乳・おかし
チキンひき肉カレー・マカロニサラダ・フルーツカクテル
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　※チーズ

牛乳
バレンタインクッキング💛

牛乳・おかし
野菜炒め・里芋サラダ・すまし汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※鮭フレーク

牛乳・おかし

牛乳・おかし
お好み焼き・中華トマトサラダ・ふりかけ・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ゼリー

ソフール

牛乳・おかし
ポークビーンズ・切干大根サラダ・ゆで卵・りんご
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ソーセージ

牛乳・スコーン

牛乳・おかし
豚肉豆腐巻き・コーンツナ酢和え・五目汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※のり佃煮

牛乳・おかし

牛乳・おかし
おでん・かむかむじゃこサラダ・納豆・ヨーグルト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※粉ふき芋

牛乳・惣菜パン

牛乳・おかし
肉団子・スパゲティサラダ・せんキャベツ・ふりかけ
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　※チーズ

ミルージュ・おかし

牛乳・おかし
ちくわチーズ揚げ・もやしナムル・みそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

牛乳・ポップコーン

みそラーメン・ポテトエッグサラダ・きゅうり浅漬け
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※かぼちゃ煮

ババロア

牛乳・おかし
かぼちゃグラタン・もやしサラダ・ふりかけ・スープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ゼリー

牛乳・おかし

牛乳・おかし
田舎煮・かに玉風・すまし汁
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※のり佃煮

牛乳・ホットケーキ

牛乳・おかし
クリームシチュー・ひじきサラダ・ソーセージ・ゼリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※炒り卵

牛乳・おかし

くによし保育園
２０２６・２月

牛乳・おかし
たらのスープ煮・炒り豆腐・小松菜納豆和え
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ふりかけ

ヤクルト・おかし

牛乳・おかし


